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Ota en el espacio correspondiente

qué aspectos de ti mismo(a) y del entorno

f
avorecen y cuéles dificultan tu desarrollo personal.

Fortalezas

%%mmm :M.M.mmm de mi mismo me ayudan en mi
; 0 como persona. Ej. tolerante,
simpético. £ &, Soy

\\\\J]‘
Aspectos fragiles

Qué cosas de mi mismo hacen ..:um diffcil mi
desarrollo personal. Ej. Soy muy timido, tengo mal

genio.
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Oportunidades
Qué cosas de las que me rodean me ayudan en mi
desarrolio personal. Ej. Mis padres me apoyan, mi
sueldo me alcanza para pagar mis gastos.

Dificultades
Qué cosas de las que me rodean hacen mas dificil
mi desarrollo personal. Ej. Estoy cesante, vivo de

allegado.
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